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El Club Deportivo de Montaña RUNGOSAY está 
compuesto por personas cuyo principal objetivo 
es la actividad deportiva en sintonía con el 
medio natural.

Nuestra gran disposición y concienciación por la 
preservación del medio ambiente y el desarrollo 
sostenible, son principios fundamentales para 
este Club Deportivo.

El Club se fundó a principios de 2008 y 
actualmente lo componen 79 socios.

Estamos inscritos en la Federación Canaria de 
Montañismo (FECAMON) y esta, a su vez, en la 
Federación Española de Deportes de Montaña y 
Escalada (FEDME). Organizamos actividades 
relacionadas con la montaña y el medio 
ambiente, principalmente carreras y 
senderismo.

Por encima de todo, nos gusta salir al monte a 
recorrer sus caminos para luego, al terminar la 
jornada, poder compartir experiencias con 
amigos y compañeros.

Anualmente celebramos la carrera de montaña 
Tamadaba Trail, que en este año 2023 cumple su 
decimosegundo aniversario.  En esta edición, la 
Tamadaba se desarrollará en cuatro 
modalidades: LA RETRETA de 6 Km, LA DIANA  
de  12 Km, LA RAMA de 22 Km y LA AGAETE de 
38 Km.

Cabe destacar que ha sido homologada como 
carrera UTMB Index en las categorías 20K (La 
Rama 22k) y 50K (Agaete 38k).

Las CUATRO modalidades se desarrollarán el día 
2 de diciembre del presente año. Llevan su 
nombre en honor al Pueblo de Agaete, teniendo 
los siguientes puntos de salida y meta. 

- LA RETRETA 6K: salida en San Pedro (Valle 
de Agaete). Meta en el Polideportivo 
Municipal de Agaete.   Hora: 10:00h.

- LA DIANA 12K: salida y meta en el 
Polideportivo Municipal de Agaete. Hora: 
10:00h.

- LA RAMA 22K:  Salida en San Pedro (Valle 
de Agaete). Meta en el Polideportivo 
Municipal de Agaete. Hora: 08:00h.

- AGAETE 38K: salida y meta en el 
Polideportivo Municipal de Agaete. Hora: 
09:00h.

Importante mencionar que este año la 
TAMADABA TRAIL será la prueba del 
CAMPEONATO DE CANARIAS DE CARRERAS 
POR MONTAÑA EN LÍNEA, con las siguientes 
categorías: 

- Infantil y Cadete: La Retreta  6 Km.
- Juvenil y Junior: La Diana 12 Km.
- Promesa: La Rama 22 Km.
- Absoluta, Veterana A y B: Agaete 38 Km.

Los paisajes que se recorren permiten al 
corredor disfrutar no sólo del placer del 
ejercicio físico, sino de la contemplación de la 
belleza del entorno. Un paisaje llamativo y 
único, donde las cumbres emergen del 
Atlántico.

Todas las modalidades, sin duda, tendrán en 
común, al margen de la indiscutible belleza 
del entorno en el que se desarrollan, la ética 
y la pasión que nos mueve un año más a 
organizar este evento deportivo. 

El personal que participa en la organización, 
está compuesto por los corredores de 
nuestro club, lo que hace que su empatía 
con los corredores y el conocimiento de sus 
necesidades en los avituallamientos y en 
meta, hagan la experiencia más confortable.
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Conócenos XII Edición
de la Tamadaba Trail

Entorno y labor
humana

 Presentación



TAMABADA TRAIL
Bienvenida, un saludo

 

Una carrera con esencia

Tamadaba es un paraíso. 

Esto es algo que no sorprenderá a 
los amantes del trail, pero en los 
tiempos que corren donde la 
esencia se va perdiendo, poder vivir 
desde dentro este enclave único a 
través de la Tamadaba Trail es todo 
un lujo. 

Disfrutar de la Tamadaba Trail es una 
huella imborrable. 

Lo digo por experiencia propia. En el 
año 2014 me atreví, junto a dos 
amigos de batalla a afrontar el reto 
de la modalidad larga. 

Día lluvioso, con mucho barro, e 
incluso la organización tuvo que 
ampliar los horarios de paso por los 
distintos puntos intermedios ante las 
inclemencias meteorológicas. Solo he 
de decir que  disfrutamos como niños 
chicos. 

La pasión, la emoción, el cariño y la 
entrega que muestra el C.D. 
Rungosay en la organización de la 
Tamadaba Trail se refleja en la 
carrera.

Ellos son amantes de la montaña, de 
la naturaleza, son conscientes de lo 
que necesita el gran protagonista del 
evento, que no es otro que el 
participante.

Y cada año se esmeran más para que 
Tamadaba Trail sea toda una fiesta 
del deporte.

La prueba este año es Campeonato 
de Canarias en línea. Habrá cuatro 
modalidades para que los que se 
inicien en este deporte tengan su 
distancia, pero lo que les aconsejo a 
todos lo que participen es que 
disfruten.

Olvídense del cronómetro, déjense 
llevar por las sensaciones, tengan 
tiempo para detenerse y observar el 
paisaje cuando lleguen a la Era de 
Berbique o coronen Tamadaba, y 
cuando sufran en las subidas, sobre 
todo en el Pico de la Bandera, 
piensen en el privilegio que tienen de 
poder formar parte de una carrera de 
las que mantienen su idiosincrasia, 
algo que hoy en día se echa en falta.

El Hornillo, El Sao, Los Berrazales, 
San Pedro. Tamadaba Trail 
muestra las entrañas de un 
municipio con mucho por 
descubrir. Agaete, en estado puro. 

Tamadaba es el centro de alto 
rendimiento de muchos de los 
amantes del trail en Gran Canaria, 
un vergel del que hay que disfrutar 
cada metro y cada zancada. 

Disfruten a tope de la 12ª edición, 
porque merecerá la pena.

Y, por último, valoren el esfuerzo 
que supone que un grupo de 
amigos dediquen su tiempo y 
esfuerzo en organizar una carrera 
como esta. Tamadaba Trail sigue 
muy viva y, sobre todo, 
manteniendo un espíritu que la 
hace diferente. 

Rafael Falcón

Periodista Canarias7
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Miércoles 29/11/23
Intersport Telde

Jueves 30/11/23
Intersport Telde

Viernes 01/12/23 Intersport 
Telde.
Tamadaba Sport, Agaete

Programa y recogida 
de dorsales
29 noviembre - 1 diciembre

06:30h - 07:20h: salida guaguas a San Pedro (último servicio 07:20h).

   Corredores TT La Rama 22K.

08:00h: salida TT La Rama 22K.

                   Salida: Calle Santiago Suárez, San Pedro (El Valle).

                   Meta: Polideportivo Municipal Alberto Álamo.

                   Hora cierre: 14:00h.

                   Hora estimada llegada primer corredor: 10:05h.

09:00h: salida guagua a San Pedro (solo habrá un servicio).

         Corredores TT La Retreta 6K.

09:00h: salida TT Agaete 38K.

                  Salida y meta: Polideportivo Municipal Alberto Álamo. 

                  Hora cierre: 18:00h.

                  Hora estimada llegada primer corredor: 13:10h.

 10:00h: salida TT La Diana 12K.

                  Salida y meta: Polideportivo Municipal Alberto Álamo.

                  Hora cierre: 13:00h.

                  Hora estimada llegada primer corredor: 11:00h.

 10:00h: salida TT La Retreta 6K.

                 Salida: Calle Santiago Suárez, San Pedro (El Valle).

                 Meta: Polideportivo Municipal Alberto Álamo.

                 Hora cierre: 10:50h.

                 Hora estimada llegada primer corredor: 10:24h.

13:00h: apertura del comedor.

          Polideportivo Municipal Alberto Álamo

17:00h: entrega de premios (Polideportivo Municipal Alberto Álamo).

18:00h: cierre del comedor, vestuarios y aseos.

2 Diciembre
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Entrega de dorsales

La recogida de dorsales tendrá lugar en los 
siguientes dos puntos:

➢ Intersport Telde: calle Ignacio Ellacuría 
Beascoechea, nº 13. 35214. Telde.

➢ Tienda Tamadaba Sport: plaza Tomás 
Morales, 8. Agaete.

Imprescindible acreditarse mediante DNI. 

Si delegas la recogida del dorsal, la persona 
que lo retira deberá presentar autorización a 
terceros junto con copia de tu DNI.

Días de entrega Horario

de 16:00 – 20:00 h.

de 10:00 – 13:00 h.
de 16:00 – 20:00 h.

de 10:00 – 13:00 h.

de 16:00 – 22:00 h.

https://goo.gl/maps/JECiFTTMYKDSEBWN8
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/JECiFTTMYKDSEBWN8
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://www.intersport.es/
https://maps.app.goo.gl/3N8G2FTiB3gpZ7oU8
https://maps.app.goo.gl/3N8G2FTiB3gpZ7oU8
https://tamadabasport.com/
https://maps.app.goo.gl/jEyh85JtLh1PEXNV8
https://maps.app.goo.gl/jEyh85JtLh1PEXNV8
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/08/TT-2023-Autorizacion-recogida-dorsal.pdf
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/08/TT-2023-Autorizacion-recogida-dorsal.pdf


CAMISETA TAMADABA TRAIL 2023
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             PRENDAS FINISHER:
   CHALECO LA RAMA 22K…

       Todo esfuerzo   conlleva un premio!!

 CORTAVIENTOS AGAETE 38K…

 

Nuestro colaborador creativo nuevamente es 
“INVENTIA” https://inventia.es/

Han sido fundamentales para convertir nuestra 
visión de #TamadabaTrail en una realidad.

Al final de la carrera se entregará a los 
participantes que hayan completado el 
recorrido en su totalidad, siendo testificado 
por los medios técnicos que dispone la 
organización para establecer los tiempos y 
clasificaciones de cada prueba, una prenda 
finisher exclusiva justificativa de haber 
finalizado el recorrido en los términos y 
condiciones que se indican en  el Reglamento 
de la carrera.

https://inventia.es/
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/11/Reglamento-TT-2023.pdf
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/11/Reglamento-TT-2023.pdf


Esta nueva modalidad de nuestra carrera se inicia en San Pedro, en el Valle de Agaete, callejeando 
inicialmente durante 1,5 km dentro del casco del pueblo.

El recorrido se adentra a continuación en el barranco de Agaete durante aproximadamente 4,5 km, 
hasta llegar a la altura del centro histórico de Agaete. En ese punto se abandona barranco y, tras 
callejear un poco por el interior del pueblo de Agaete, alcanzar la meta en el Polideportivo Municipal.

Ficha de la modalidad Descargar Track Consultar Track en Wikiloc
7

La
 R

et
re

ta
6K

https://tamadabatrail.com/tamadaba-trail-la-retreta-6k/
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/08/Tamadaba-Trail-2023-La-Retreta-6k.zip
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tamadaba-trail-2023-la-retreta-6k-143673520
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El recorrido comienza con un importante desnivel positivo, próximo a los 700 metros, desde el Polideportivo 
Municipal de Agaete hasta la Era de Berbique, pasando previamente por la Era del Cardón (Horno de Cal). Son 
aproximadamente 5 km de pura montaña por sendero sinuoso en una subida continua.  

Desde Era de Berbique se baja en 2,5 Km de bajada técnica, al barrio de San Pedro, en el Valle, donde estará el único 
avituallamiento de esta carrera (sólidos y líquidos), aproximadamente en el Km 7,5.

Desde San Pedro ya sólo restan 4,5 km, todos ellos por el barranco de Agaete, hasta llegar al pueblo de Agaete y, tras 
callejear un poco, alcanzar la meta en el Polideportivo Municipal.

Ficha de la modalidad Descargar Track Consultar Track en Wikiloc

      0,75 km 1,5 km          2,25 km        3 km           3,75 km         4,5 km         5,25 km         6 km            6,75 km        7,5 km          8,25 km        9 km         9,75 km        10,5 km     11,3 km     11,9 km

La
 D

ia
n

a
12

K

https://tamadabatrail.com/tamadaba-trail-la-diana-12k/
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/08/Tamadaba-Trail-2023-La-Diana-12k.zip
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tamadaba-trail-2023-la-diana-12k-143673912
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El recorrido se inicia desde San Pedro realizando la exigente subida hacia la era de Berbique y  Tamadaba por el tradicional Camino de los Romeros, 
aproximadamente de 1.300 metros de desnivel positivo.  El primer avituallamiento estará en el Área Recreativa de Tamadaba, kilómetro 7 de carrera 
( sólidos y líquidos ).

Desde el avituallamiento se subirá por sendero fácil hacia la Degollada del Humo para iniciar la bajada hacia la Presa de los Pérez, donde estará situado el 
segundo avituallamiento, en el kilómetro 12 de la carrera (sólidos y líquidos) Es una bajada tendida, técnica y larga que requiere precaución porque es 
golosa para correr.

Desde la presa se bajará a San Pedro pasando por El Hornillo, El Sao y Los Berrazales. Bajada más técnica que la anterior que requiere prudencia y estar 
especialmente atentos en algunos tramos bastantes pedregosos y resbaladizos, especialmente si el terreno está húmedo o mojado. En San Pedro estará 
ubicado el tercer y último avituallamiento (sólidos y líquidos), apróximadamente en el kilómetro 18 de carrera.  

Desde San Pedro ya sólo restan 4,5 km, todos ellos por el barranco de Agaete, hasta llegar al pueblo de Agaete, y tras callejear un poco, alcanzar la meta en 
el Polideportivo Municipal. 

       2,5 km                               5 km         7,5 km                              10 km          12,5 km                       15 km           17,5 km                     20,6 km   

Ficha de la modalidad Descargar Track Consultar Track en Wikiloc

La
 R

am
a

22
K

https://tamadabatrail.com/tamadaba-trail-la-rama-22k/
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/08/Tamadaba-Trail-2023-La-Rama-22k.zip
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tamadaba-trail-2023-la-rama-22k-143674084
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           2,5 km          5 km            7,5 km         10 km         12,5 km       15 km        17,5 km        20 km        22,5 km        25 km       27,5 km        30 km           32,5 km                 35 km                   37 km

En esta edición del 2023 volvemos a ofrecer una distancia larga y muy exigente de 38 kilómetros, pero en esta ocasión, con salida y llegada al Polideportivo 
Municipal de Agaete. Esta modalidad se inicia subiendo desde el Polideportivo Municipal hasta el Horno de Cal, para desde allí continuar hacia la Era de 
Berbique. Desde ese punto la carrera subirá a Tamadaba por el tradicional Camino de los Romeros.

El primer avituallamiento estará en el Área Recreativa de Tamadaba (sólidos y líquidos), apróximadamente en el kilómetro 9. Desde este avituallamiento el 
recorrido se dirige al área recreativa de Los Llanos del Mimbre, para continuar hacia el desvío del sendero que baja a Faneque. Volviendo a subir por el mismo 
recorrido, en sentido contrario, en dirección a la Cueva del Zapatero y la Casa Forestal de Tamadaba. Desde allí se ascenderá al Pico de la Bandera para, a 
continuación, bajar a la Degollada del Humo, donde se encontrará el segundo avituallamiento (sólidos y líquidos), apróximadamente en el kilómetro 18 de 
carrera.

A partir de la Degollada del Humo desciende hacia la Presa de los Pérez y cogerá el desvío a la derecha en el cruce del sendero que se dirige a la Presa de 
Lugarejos. Desde aquí tomarán el sendero de subida a la zona alta de Risco Caído y bajando dirección hacia la Presa de los Pérez donde se encontrará el tercer 
avituallamiento (sólidos y líquidos) apróximadamente en el kilómetro 25 de carrera.

Desde la presa se bajará a San Pedro pasando por El Hornillo, El Sao y Los Berrazales. Esta bajada es técnica y requiere prudencia , teniendo en cuenta el estado 
de la superficie. En San Pedro estará ubicado el cuarto y último avituallamiento (sólidos y líquidos), aproximadamente en el kilómetro 32 de carrera. Desde San 
Pedro, ya solo restan 5 kilómetros, todos ellos por el barranco de Agaete, hasta llegar al pueblo de Agaete, callejear y alcanzar la meta en el Polideportivo 
Municipal.

Ficha de la modalidad Descargar Track Consultar Track en Wikiloc

A
g

ae
te

38
K

https://tamadabatrail.com/tamadaba-trail-agaete-38k/
https://tamadabatrail.com/wp-content/uploads/2023/11/Tamadaba-Trail-2023-Agaete-38k.zip
https://www.wikiloc.com/trail-running-trails/tamadaba-trail-2023-agaete-38k-152816367


38K

22K

+150 m Meta
Km 6

Salida Primero Último

Agaete 00:24 00:50

10:00 10:24 10:50

+1500 m 1 Tamadaba
Km 7

2 Presa de los Pérez
Km 12

3 San Pedro 
Km 18

4 Meta 
Km 22

Salida Primero Último Primero Último Primero Último Primero Último

San Pedro 00:50 02:30 01:20 03:45 01:45 05:20 02:05 06:00

08:00 09:50 11:30 10:20 12:45 10:45 14:20 11:05 15:00

+2500 m 1 Tamadaba 
Km 9

2 Degollada del Humo 
Km 18

3 Presa de  Los Pérez
Km 25

4 San Pedro 
Km 32

5 Meta
Km 38

Salida Primero Último Primero Último Primero Último Primero Último Primero Último

Agaete 01:20 03:00 02:50 04:50 03:05 05:50 03:50 08:00 04:10 09:00

09:00 10:20 12:00 11:25 13:50 12:05 14:50 12:50 17:00 13:10 18:00

11

+680 m 1 San Pedro  Km 7,5
Meta
Km 12

Salida Primero Último Primero Último

Agaete 00:45 02:30 01:05 03:00

10:00 10:45 12:30 11:05 13:00

6K

12K

Tiempos de paso máximos de la Tamadaba Trail 2023



Material
6K 12K 22K 38K

Obligatorio Recomendado Obligatorio Recomendado Obligatorio Recomendado Obligatorio Recomendado

Frontal      X

Bandas reflectantes        X

Calzado y ropa adecuados X  X  X  X  

Comida que considere necesaria    X  X  X

Cortavientos    X  X  X

Depósito de agua útil 0,25 L  0,5 L  1 L  1,5 L  

DNI o pasaporte X  X  X  X  

Dorsal colocado en parte frontal y visible X  X  X  X  

Gorra o visera    X  X  X

Manguitos    X  X  X

Manta térmica X  X  X  X  

Mochila o cinturón    X  X  X

Móvil con saldo y batería suficiente X  X  X  X  

Protector solar/ labial    X  X  X

Silbato   X  X  X  

Vaso o depósito para uso en 
avituallamientos

  X  X  X  

**Impermeable X X X X

Material Obligatorio y RecomendadoMaterial obligatorio y recomendado

12**IMPERMEABLE: obligatorio si la organización lo comunica por las condiciones climáticas del día de la carrera.



La entrega de premios dará comienzo a las 17:00 horas y tendrá lugar en el 
Polideportivo Municipal Alberto Álamo. 
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TT AGAETE 38K TT LA RAMA 22K

GENERAL 1º,2º,3º CLASIFICADOS 
MASCULINOS Y FEMENINOS

GENERAL 1º,2º,3º CLASIFICADOS
MASCULINOS Y FEMENINOS

POR CATEGORÍAS SENIOR 
MASCULINO Y FEMENINO

POR CATEGORÍAS SENIOR 
ASCULINO Y FEMENINO-

VETERANOS A
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS A
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS B
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS B
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS C
MASCULINO

VETERANOS C
MASCULINO Y FEMENINO

TT LA DIANA 12K TT LA RETRETA 6K

GENERAL 1º,2º,3º CLASIFICADOS 
MASCULINOS Y FEMENINOS

GENERAL 1º,2º,3º CLASIFICADOS
MASCULINO Y FEMENINO

POR CATEGORÍAS SENIOR 
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS A
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS B
MASCULINO Y FEMENINO

VETERANOS C
MASCULINO Y FEMENINO

TT LA RETRETA 6K TT LA DIANA 12K

INFANTIL 13 Y 14 AÑOS 

CADETE 15 Y 16 AÑOS.

JUVENIL 17 Y 18 AÑOS 

JUNIOR 19 Y 20 AÑOS

TT LA RAMA 22K TT AGAETE 38K

PROMESA  21 A 23 AÑOS ABSOLUTA 
>21 AÑOS

VETERANO A
>40 AÑOS 

VETERANO B 
>50 AÑOS

MODALIDADES Y CATEGORÍAS PUNTUABLES 
PARA EL CAMPEONATO DE CANARIAS EN LÍNEA.

Las categorías premiadas para ambos géneros, femenino y masculino, 
serán las siguientes:

Entrega de premios

https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA


PROVITAL: Servicio Médico Oficial de la TAMADABA 
TRAIL 2023.

Los Servicios Médicos de la carrera dispondrán de un 
“Hospitalito” en la zona del Polideportivo Municipal 
de Agaete (Meta) y tres ambulancias de soporte.

- Dos ambulancias de soporte vital básico (SVB).
- Una ambulancia de soporte vital avanzado (SVA).

Situadas en: META - TAMADABA - PRESA LOS PÉREZ.
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Nuevamente contaremos con la cobertura de los GIORS, 
quienes estarán pendientes de la seguridad en los puntos 
“sensibles” durante toda el evento.

Los GIORS Y PROTECCIÓN CIVIL estarán situados 
en diferentes puntos estratégicos para donde 
puedan ser de ayuda para el corredor por la 
superficie. Como en todas las carreras, la seguridad 
del participante en prioritario.

SEGUROS: la organización dispone de un 
seguro de Responsabilidad Civil con la 
compañía BERKLEY, además de un Seguro de 
Accidentes para los corredores contratado con 
la compañía  MUTUACAT.

Seguridad en carrera



GRETEL PLANNER 
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Este año la Tamadaba Trail cuenta con Gretel 
Planner, la nueva tecnología creada para 
planificar la estrategia de carreras de 
montaña.

La plataforma Gretel Planner recoge toda la 
información técnica que necesitas de nuestra 
prueba en un único lugar, para definir tu 
estrategia de la forma más fácil y sin 
imprevistos.

Su objetivo, al igual que el nuestro, mejorar la 
experiencia del corredor de montaña.

Accediendo a www.gretelplanner.com puedes 
planificar tus ritmos y nutrición de forma 
sencilla desde el ordenador para después 
seguirla durante la carrera.

Marca tus objetivos y ¡disfruta de tu carrera!

hola@gretelplanner.com

 ¡ CARRERA PLANIFICADA,
EXPERIENCIA SUPERADA!

http://www.gretelplanner.com
mailto:hola@gretelplanner.com


Ubicación salida y meta
TT LA DIANA 12K - TT AGAETE 38K

Imagen vinculada a MapsAgaete será el centro neurálgico de esta XII edición de la 

Tamadaba Trail. Este año, la salida y meta de la TT La 

Diana 12K y de la TT Agaete 38K estará ubicada en el 

Polideportivo Municipal Alberto Álamo. Sumando las 

otras dos distancias cuya meta es el mismo 

Polideportivo Municipal.
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La Villa Marinera de Agaete se encuentra en el noroeste 

de Gran Canaria, a tan solo 33 km. de la capital de la isla, 

Las Palmas de Gran Canaria. De los municipios que se 

extienden por la fachada septentrional de Gran Canaria, 

Agaete es el situado en posición más occidental. Sus 

límites se establecen al Norte y Este con el municipio de 

Gáldar, mientras que al Sur y Oeste linda con el 

municipio cumbrero de Artenara.

Existen dos vías de acceso a este municipio:

➢ Desde Las Palmas de G. C. por la carretera GC-2

➢ Desde La Aldea de San Nicolás o zona sur de la isla, 

bordeando la costa Oeste por la carretera GC-200.

https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA


El inicio de la Retreta y La Rama, seguirán 

estando en el Valle de San Pedro, ubicado en la 

calle Santiago Suárez, junto a la Iglesia de San 

Pedro. 

Las cuatro distancias este año terminarán con 

la meta en el Polideportivo Municipal Alberto 

Álamo.

Imagen vinculada a Maps
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Los horarios del servicio de guaguas que 

trasladará a los corredores de La Rama y La 

Retreta desde Agaete hacia San Pedro son los 

siguientes:

● La Rama 06:30h.

● La Retreta 9:00h. 

Salida en la zona del Polideportivo Municipal 

Alberto Álamo.

Ubicación salida y meta
TT LA RETRETA 6K - TT LA RAMA 22KM

https://goo.gl/maps/JECiFTTMYKDSEBWN8
https://goo.gl/maps/95H5mFPyLHhenMfm9
https://goo.gl/maps/95H5mFPyLHhenMfm9
https://goo.gl/maps/27yV8xFqF4biobXE7
https://goo.gl/maps/27yV8xFqF4biobXE7
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA


Comedor, vestuarios, aseos y zona de masajes

Zona de 
Masajes

Puerta de 
acceso 

Puerta de 
acceso 

Puerta de 
acceso 

Estas áreas estarán distribuidas 

dentro del Polideportivo 

Municipal Alberto Álamo de 

Agaete.

La distribución de las zonas 

estará debidamente señalizada 

para mayor comodidad.

      Horarios:

➢ La zona de aseos, 

guardarropa, vestuarios y 

zona de masaje deportivo 

(Escuela Begoña Ferrero)  

estará disponible a partir de las 

11:00 h. y hasta las  18:00 h.

➢ El servicio de catering dará 

comienzo a las 13:00 h., y 

finalizará a las 18:00 h.

➢ El comedor estará ubicado en la 

zona de grada, tal y como se 

señala en el mapa de servicios.
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https://goo.gl/maps/27yV8xFqF4biobXE7
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
https://goo.gl/maps/BtGP5ffQtAcDjQPPA
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Ubicación de zonas de aparcamiento

SALIDA Y META 

ZONAS DE APARCAMIENTO

COMEDOR, ASEOS, 
MASAJES, HOSPITALITO



ENTRADA A META: AGAETE 
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Por motivos ajenos a la organización, debemos modificar el último kilómetro de llegada a META.
Indicamos cuál sería para finalizar la Tamadaba!!! 

Desde que se sale del barranco de Agaete el trazado seguirá recto subiendo en un repecho a una 
explanada (helipuerto) para entrar a la carretera de Las Candelarias (misma carretera por donde se 
inició las carreras de 12 y de 38 km).

Corremos por la carretera unos 400 metros hasta la 
rotonda para allí, por detrás de una parada de 
guaguas, bajar al barranco por debajo del puente.

Girando a la izquierda en el barranco recorremos 
200 metros para, a la izquierda, volver a salir a la 
carretera GC-162 entre un palmeral y acequia.

En la carretera, por dentro de la valla de protección  
de la carretera, nos acercamos al paso de peatones 
para, después de cruzarlo con precaución, entrar en 
pasillo peatonal dirección a la piscina y al pabellón 
municipal, donde estará ubicada la meta.

Estará debidamente señalizado (balizado) y habrá 
personal de la organización pendiente de que todos 
los participantes lleguen sin problema. 
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Itinerario Aeropuerto - Agaete

Transporte Horario Contacto

Fred Olsen 08:00 – 20:00 h 922/928-      
290 070

Guaguas Global 08:00 – 21:00 h de lunes a viernes
09:00 – 15:00 h sábados, domingos 
y festivos

928 252 630

Radio taxi 07:00 – 22:00 h 928 554 475

Estación de San Telmo 

Intercambiador del Parque de
Sta. Catalina

Medios de transporte público, traslados, 
¿Qué visitar en Agaete? 

En Gran Canaria existe una empresa de líneas 

regulares de guaguas, Global, que opera hacia todos 

los puntos de la isla desde sus dos estaciones 

centrales: Estación de Guaguas de San Telmo e 

Intercambiador del Parque de Santa Catalina. Para 

llegar a Agaete desde el Aeropuerto, es necesario 

tomar la línea 60, que le llevará hasta la Estación de 

Guaguas de San Telmo y desde allí, tomar la línea 

103 que le llevará hasta Agaete.

Líneas y horarios: GLOBAL

Línea 60:  Aeropuerto – Las Palmas de Gran Canaria

Línea 103: Las Palmas de Gran Canaria – Gáldar – Puerto de Las Nieves

Imágenes vinculadas a Maps¿Qué visitar en Agaete?

https://acortar.link/l66mjz
https://goo.gl/maps/oTzSfbwrEhyUQb7Z9
https://goo.gl/maps/25pahQxjxrCJBSCD8
https://acortar.link/l66mjz
https://guaguasglobal.com/
https://guaguasglobal.com/pdflineas/Linea_60.pdf
https://guaguasglobal.com/pdflineas/Linea_103.pdf
https://tamadabatrail.com/que-hacer-2/


22

   Aportación solidaria
La XII edición de la Tamadaba Trail, dentro de su compromiso con la 
sostenibilidad de nuestro territorio, colaborará con el proyecto Fénix Canarias con 
una aportación solidaria.

En Fénix Canarias siguen la actualidad ambiental y forestal de las islas y la 
desgranan en una gran variedad de temáticas:

 - Actualidad ambiental.
 - Aprovechamientos del monte.
 - Árboles singulares.
 - Incendios forestales.
 - Historia forestal de Canarias.
 - Profesionales del medio natural.
 - Viajes de naturalistas.

Fénix Canarias lleva desde 2019 divulgando sobre el patrimonio natural del 
archipiélago canario. Hoy cuentan con más de 15.000 seguidores entre Facebook, 
Instagram y Twitter/X y 3 proyectos ambientales en activo.

En su perfil encontrarás información actual sobre el medio natural, seguimiento 
de incendios forestales y el desempeño de la labor de profesionales del medio 
natural de Canarias. Además,  divulgan sobre la historia forestal del archipiélago, 
el paso de naturalistas y su legado o hitos de aprovechamiento forestal en las 
distintas islas canarias.

En paralelo, mantienen un  compromiso con los más pequeños mediante la 
realización de talleres ambientales mensuales a bordo de Fred.Olsen Express.

Puedes terminar de descubrirlos en su web: https://fenixcanarias.org/

https://www.facebook.com/fenixgrancanaria
https://www.instagram.com/fenixcanarias/
https://twitter.com/FenixCanarias
https://fenixcanarias.org/
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Agradecimiento especial

Patrocinadores Colaboradores

Colaboradores Institucionales

https://www.facebook.com/yoproAU

https://www.frigo.es/
https://m.facebook.com/Electrodom%C3%A9sticos-Clarem-1092291620782006/
https://m.facebook.com/Electrodom%C3%A9sticos-Clarem-1092291620782006/
https://platanodecanarias.es/
https://grancanariadeportes.com/
https://inventia.es/
https://inventia.es/
https://www.artenara.es/
http://www.aytoagaete.es/
https://www.facebook.com/FisiocremES
https://www.facebook.com/FisiocremES
https://www.gumidafe.com/
https://www.gumidafe.com/
https://www.instagram.com/intersport.gc/
https://www.instagram.com/intersport.gc/
https://fecamon.es/
https://www.grupoferver.com/
https://www.grupoferver.com/
https://gofio.shop/es/#
https://gofio.shop/es/#
https://www.yopro.com.es/es/
https://www.yopro.com.es/es/
http://www.isola-alimentacion.es/
http://www.isola-alimentacion.es/
https://www.tirma.com/
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TAMADABA TRAIL UNA CARRERA HECHA 
POR CORREDORES PARA CORREDORES! 
    “CLUB DEPORTIVO DE MONTAÑA RUNGOSAY” 


